國立臺北商業大學
111學年度第2學期臺北校區防災防震演練方式說明
· 正式演練:112年3月27日（一）16:15第七堂課教室
	時  間
	執  行  項  目  說  明
	備  註

	16：15
︱

16：20
	112年3月27日（一）16時15分下課後，五專學生回到專屬教室，四技、二技學生留在第七堂教室，等候司令台廣播操作演練項目。
	1.日間部五專、四技、二技等學制一年級全班參加。
2.各學制二年級以上各班派10名代表(含班代或副班代)。
3.班代或副班代舉牌一早到生輔組領牌，16:00到操場就定位。

	16：20
︱

16：30
	1. 班代在黑板書寫『（1）就地掩護要領：趴下、掩護、穩住，抓住桌腳（2）關電源、開門窗(非必要)（3）疏散到操場本班集合點』
2.說明就地避難動作及逃生出口、疏散路
  線
3.播放地震避難教學影片
	請各班班代於第7節下課，於黑板上書寫避難演練步驟，以便引導全班同學進行演練。
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	演練下列二種狀況：

	16：30

︱

16：35
就地

掩避
	演練狀況一、建築物未倒塌，請各班操作就地避難動作
說明:假設上課時地震發生，室內暫時停止任何活動，同學聽到校內廣播及第1次蜂鳴器連續響鈴15秒一次，表示各班開始實施演練狀況一，每位同學應立即進行以下就地避難動作，切忌倉皇逃出。

＜動作1.＞利用教室內書桌進行就地避難，請勿吵鬧、喧嘩，並仔細聽取各班班代表與各系科教官引導進行避難動作。
＜動作2.＞就地掩避，以書包保護頭部，蹲下靠在桌子邊、牆角，並抓緊桌子二邊桌角，遠離有玻璃之窗戶。(三要領：趴下-找掩護-穩住，抓住桌腳)
＜動作3.＞關閉電源、開啟大門及窗戶(非必要)。
＜動作4.＞依司令台廣播，結束演練狀況一。
註：若為體育課班級，請遠離體育器材和框架，在空曠處就地蹲下、
    保護頭部，後依指示前往疏散地點集結。


	16：35
︱

16：50
疏散

操場
	演練狀況二、室內環境不安全，請各班疏散至操場集結
說明:假設上課時地震發生，室內暫時停止任何活動，同學聽到校內廣播及第2次蜂鳴器連續響鈴15秒一次，表示各班開始演練狀況二，各班依照「疏散路線暨操場集結圖」之疏散指示方向，安靜迅速移至集結點集合，清點人數並回報，俾利確定同學是否安全疏散。
＜動作1＜動作1.＞同學聽到蜂鳴器響鈴及司令台廣播，立即以書包保護頭部。

        ＜動作2.＞依學校規劃公布的「疏散路線暨操場集結圖」疏散路線方向進行，以免堵塞。

＜動作3.＞疏散時請勿爭先恐後或推擠，以免造成傷害；同學應保持冷靜，禁止嬉鬧喧嘩；背包護頭，注意自身安全，防止被踩傷。若於疏散時發生受傷狀況，請立即通報，並至保健組進行緊急傷勢處理。

＜動作4.＞請各班班代引導同學循排定路線移動至本校操場集結，並於全體學生到達（各班指示舉牌員位置）後蹲下。

＜動作5.＞為掌握同學的安危狀況，各班副班代立即進行人數清點。（於點名表確實記錄未參加演練同學）



	16：50
︱

17：10
	1.師長講評及訓示。

2.師長抽點名。

＜動作＞演練結束後，各班請將點名表、班級指示牌繳回生輔組。


註：本校[疏散路線暨操場集結圖]及防災防震演練方式說明，均置於本校學務處生輔組網頁
    [最新消息]，請全校同學自行上網詳閱。
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