國立臺北商業大學

心理諮商組初次晤談登記表

                                                    年     月     日

	學生基本資料

	姓名
	
	性別
	
	生日
	年     月     日

	學制
	
	班級
	
	學號
	
	年齡
	

	通訊處
	
	聯絡電話
	家
	

	
	
	
	手機
	

	來談動機

	來談原由：1.□自己前來 2.□教師介紹 3.□教官介紹  4.□中心安排  5.□同學介紹

	晤談問題類別  ( 請打 ”ˇ” ，可複選)

	一、學業學習
	1-1  □考試焦慮
1-2  □學習環境
1-3  □科系不合
1-4  □學習困難
1-5  □轉科決定
1-6  □休學計畫
	六、自我探索


	6-1  □生存價值
6-2  □宗教信仰
6-3  □興趣探索
6-4  □性向性格
6-5  □價值觀了解

	二、家庭關係
	2-1  □親子關係

2-2  □同胞手足

2-3  □親戚鄰居

2-4  □家庭經濟
	 七、生涯規劃


	7-1  □生涯發展

7-2  □升學計畫

7-3  □高普考試

7-4  □出國深造

	三、人際關係
	3-1  □師長

3-2  □同性同學、朋友

3-3  □異性同學、朋友
	八、身心健康
	8-1  □身體不適與疾病
8-2  □生活安排
8-3  □生活適應

	四、情愛關係
	4-1  □感情困擾

4-2  □三角關係

4-3  □性別認同或同志議題
	九、其他
	9-1  □ 請說明
                       

	五、情緒管理
	5-1  □壓力調適

5-2  □情緒困擾及管理

5-3  □精神疾病困擾
	輔導老師姓名
	（由本組填寫）

	諮商輔導經驗

	過去是否有過諮商輔導經驗： □ 無  □ 有（單位______________，時間___________）

如曾於本中心諮商，其諮商心理師是_________________

	醫療資訊

	· 曾至精神科、身心內科就診

· 曾尋求其他助人機構協助（如「張老師」、「生命線」…）
· 目前正在服用治療心理疾病藥物
· 最近或曾經有自傷或傷人的念頭，請說明______________________________________


※ 請至翻面勾選可諮商時段，以及特定輔導老師需求

姓名：______________ 
特定輔導老師需求：□無 □有：請說明__________________________

晤談時間採預約制 ※請勾選三節以上的空堂時段
	   節數
	     星期

時間
	一
	二
	三
	四
	五

	1
	8：10至

9：00
	
	
	
	
	

	2
	9：10至
10：00
	
	
	
	
	

	3
	10：10
至
11：00
	
	
	
	
	

	4
	11：10
至
12：00
	
	
	
	
	

	中

午
	12：30
至
13：20
	
	
	
	
	

	5
	13：30

至

14：20
	
	
	
	
	

	6
	14：25

至

15：15
	
	
	
	
	

	7
	15：25

至

16：15
	
	
	
	
	

	8
	16：20

至

17：10
	
	
	
	
	

	9
	17：15

至

18：05
	
	
	
	
	

	10
	18：10

至

19：00
	
	
	
	
	

	11
	19：10

至

20：00
	
	
	
	
	


表單編號：








