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你可以這麼做~








把發霉的心情晾起來曬曬太陽!





找個安全的地方，好好發洩一下情緒!





找個可以信任的人，吐吐苦水!





跑一跑，跳一跳，運動讓心情變好好!





你還可以…


跟你信任的師長聊聊，他們的經驗也許可以給你一些不同的想法。


來學生輔導中心找老師談一談，我們很樂意聽你的煩惱，分享你的心事，跟你一起想辦法!只要填了預約表，我們就會盡速跟你聯絡!


學輔中心電話：2322-6101











我怎麼了?


最近真的比較煩耶!都悶悶的，常常擔心很多事情，唉～到底我該怎麼辦呢？


想一想!


最近是不是有發生一些事？課業的壓力、和朋友的相處、和父母的關係，或者遇到了一些困難，都有可能讓自己的心情有點down喔!





                 什麼是憂鬱?


就像最近常有午後雷陣雨，而人的心情也是會突然下起大雨的。憂鬱的情緒就像是「心的感冒」，感冒了，當然會不舒服，必須要找到原因，對症下藥，好好地照顧它，感冒才會好喔!


！











其他資源


張老師專線：1980


董氏基金會心理衛生特區：� HYPERLINK "http://www.jtf.org.tw/psyche/" ��www.jtf.org.tw/psyche/�


輔導中心備有相關資料，可供查詢與借閱，請多加利用唷！








    學生輔導中心關心您~








