	溫馨學輔 最愛志工



	

	 

第77期 第03版 

|
作者：四技資管二甲 / 李長瑋[image: image1.png]



|
點閱次數：113

|



推薦朋友
|

環保列印



	 

[image: image4.jpg]]
20) el 19 08:28






與學輔的第一次接觸
　　還記得和學生輔導中心第一次接觸是參加學生輔導中心開學第一次的電影賞析活動，看完電影後，老師跟我介紹志工隊的事情，在新生資料袋裡看到志工隊簡短的介紹，雖然當下並沒有很大的興趣，但在老師細心介紹後決定參加，當時做夢也沒想到，一年之後我居然變成了志工隊的隊長。
破除學輔中心的刻板印象
　　學輔及志工隊有許多的活動，包括電影賞析、工作坊、培訓課程、暑期營隊到飢餓三十的活動，豐富而多元。大多數人常常會有一種刻板觀念，以為學輔中心(或輔導室)是需要心理諮商的人才會進去。其實不然，學輔中心大廳有舒服的大椅子，你可以在裡面輕鬆的坐著，甚至休息都可以喔!另外如果有任何關於職業生涯、師生問題、情感困擾、親子關係等各方面的問題，學輔中心有很多輔導資源，也會充分保護我們的隱私，讓我們可以安心的接受輔導。
學輔是我第二個家
　　志工隊，是我大學生活中一個重要的團體。因志工隊和學輔中心密切相關，常常到學輔中心報到，那裏辦的活動我也經常主動參與，例如電影賞析，在看完電影之後都會有一番討論，在討論中都讓我有不同的想法，這絕不是流連網路就可以得到的體驗。另外工作坊總是帶領我了解內心深處或者從來沒發現的自己，也因為參加者的不同，而有不同的驗分享，結束後寶貴的分享心得將永遠藏於每個參與的人心中。這兩個學輔的主要活動，以及志工隊的活動，豐富了我的大學生活！
　　志工隊的培訓課，會上一些心理諮商、溝通技巧、生涯輔導、活動策畫和手工藝，讓自己內心更充實豐富，尤其溝通技巧跟活動策畫的課程，更讓我覺得受用無窮。上完這些課，加上自己累積的實際經驗，感覺自己的成長不少。學輔中心是給人溫暖、依靠的地方，更彷彿是我第二個家。
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意想不到的世界 參加營隊的體悟
　　參加志工隊，最期待的就是出隊服務跟營隊活動。參加飢餓三十，對我的意義更形重大，從試餓十二到飢餓勇士大會師，了解到世界原來有這麼多需要幫助的人，看到黃立行、蕭亞軒到肯亞的照片，讓我心揪了一下，深刻感覺到我們現在的生活真是太幸福了，即使是廉價的泡麵，對世界上缺乏糧食的人說，是多麼奢侈的一餐，這對生活在物質豐富的我們是很難感受的。餓了三十個小時後，吃到那一碗展望會發的粥時，突然有種想哭的衝動，原來吃到食物，是多麼美好的一件事! 我們真的要珍惜現在擁有的一切，避免浪費。
小朋友是參加志工隊的美好果實
　　暑期兒童營是志工隊的大活動之一，對象是學校的小朋友，從事前規劃到活動進行，是我們志工學以致用的好時機！要是辦的不好，小朋友不能從中間得到樂趣也學不到東西。辦營隊的時候，看到小朋友們玩得快樂自己也覺得開心，這表示我們策畫的活動他們覺得很滿意，才會玩得這麼盡興，也是志工隊最佳的成果展示。
獲得大於付出
　　進入學輔後的感想參加志工隊一年半以來， 我所獲得的大於我所付出的，也得到許多寶貴的經驗，認識了許多人，也實現自己從國中就一直很想做的事， 參加飢餓三十。接掌隊長之後，擔任團體中的領導人，得到的經驗更多， 很感謝老師們及志工們的協助，也讓我學到更多與人溝通的技巧。回顧過去，我一直覺得我的生活中缺少了什麼，但是進入學輔之後，感覺越來越踏實，學輔中心補足了我缺少的東西，更豐富了我的學習和人生經驗！很感謝學輔中心及志工們！我愛你們！ 



