親愛的導師您好： 
感謝老師指導貴班學生配合學輔中心實施新生情緒量表施測事宜，目前施測已告一段落，隨函附上貴班測驗結果敬供參考(參見附錄)。
請導師留意：此測驗結果為學生施測時之狀態非症狀診斷，且會因每個人主觀給分標準不一，即使同分數也可能對本人有不同的意義

，懇請導師勿給予標籤化。
請導師對該群學生多予關懷及鼓勵，以協助學生調適情緒，以下提供一些關懷方式敬供參考：
1. 多給予正向鼓勵支持，少指責、批評。
2. 鼓勵學生多運用學校資源。
3. 鼓勵學生拓展人際關係。
4. 適時指導學生讀書策略與時間規劃。
倘若發現學生的狀況仍需要進一步的諮商晤談，則請將學生轉介至學生輔導中心進行談話；再次感謝老師的協助，若需其他的資源，亦請導師隨時與學輔中心聯絡，謝謝！

學生輔導中心  敬上
聯絡電話：02-23226101

位置：行政大樓8樓
        國立台北商業技術學院學生輔導中心

            102學年度新生導師輔導建議
建議及後續處理：
1. 量表附有許多求助資源及學生個人隱私，請導師務必將測驗結果保密，測驗結束後量表統一由學生輔導中心收回並保管，各班導師若需瞭解學生的詳細填答情形，請至學生輔導中心作進一步的追蹤。
2. 測驗分數的意義：施測結果僅代表施測時之狀態非症狀診斷，且會因每
   個人主觀給分標準不一，即使同分數也可能對本人有不同的意義，請
   導師對該群學生多予關懷及鼓勵，以協助學生調適情緒。                                
3. 為避免學生面對同儕異樣眼光，建議導師盡量於私下場合轉發學輔中
   心關懷信，請避免於公開場合（如班會、課堂）上轉發。   

4.後續輔導建議：

	
	施測時之

身心適應狀態
	建議學生可採行之後續處理方式
	建議導師可採行
之輔導方式

	效度過高
	表示施測時否認與虛偽程度高
	可重新施測一次
	表示量表結果可信賴程度低，測驗結果無法令人信賴。

	中度關櫰
	表示施測時呈現中度困擾狀態
	鼓勵與導師、家人或輔導人員談談。
	請各班導師在平時多加留意關懷。

學生輔導中心備有給學生的一封信，鼓勵學生主動來談。 

	高度關懷
	表示施測時呈現高度困擾狀態
	建議尋求導師、家人、專業輔導人員的協助，並進行諮商晤談。
	建議老師與學生晤談，晤談原則避免以憂鬱症或憂鬱為主，提供學生關懷並瞭解生活及學習適應的情形。

學生輔導中心會主動追蹤關懷，並與導師隨時保持聯繫。
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老師與學生對話的好用句
                                 整理自《諮商心聞報 第009期》

「老師，我最近發生好多事情，可不可以找你談一談……」

「○○同學，老師看你最近不大好，不知道你願不願意和我談一談…」

    當一個人被瞭解、被看到的時候，很多問題和困擾就能夠以更寬廣和輕鬆的方式對待，老師如果能透過仔細的聆聽，聽到學生生命中更深刻的意義與故事。

1、 陪伴

  這段時間，這個時刻，我們有機會一起談話，我可以陪著你去看到自己很棒、很辛苦的地方，不管有多苦、多累我都會陪著你

2、 同理

真的很辛苦、真的很不容易，這條路真不好走

其他同學遇到這樣的情況可能都放棄自己了，你還繼續努力克服，真的很不容易

3、 導引

在這段時間裡頭，你是怎麼走過來的? 你是如何做到的?

你為你自己做了哪些努力？你猜，有誰看到你的努力？

面對這些困境，你想怎樣幫助你自己？未來你要怎麼走？

在你的生命當中，有誰知道你很棒？

妳覺得你自己最寶貴、最不簡單的地方在哪裡？老師真的很想知道……
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